Y OBEDOVE MENU

o~
‘ ‘ Pondelok 27.11.2023

Alergény

Polievka Hrachova

lepok, zelér

120 g Peceny bravcovy vrabec, 160 g knedla

lepok, vajcia, mlieko, zelér

1 A . . S
250 g dusena Cervena kapusta s jablkami a vinom KPM: SK

5|2509 Zmes plnenych zemiakovych a ¢okoladovych knedli¢kov lepok, vajcia, miieko
0,21 mlieko, maslo, orechova struhanka

3|1509 Bravcovy platok duseny na suSenych paradajkach s kapary lepok, miieko, zelér, hortica

250 g zeleninovy Salat s balkdnskym syrom

KPM: SK

Utorok 28.11.2023

Polievka Z fazulkovych strukov

lepok, mlieko, zelér

130 g KrusSovicka krkovicka (br.krkovicka, pivo, klobasa, fazula, paprika)

lepok, zelér, horcica

100 g dusena ryza, 100 g hranolky KPM: SK

,|1009 Séjové kocky s tofu syrom a c¢inskou zeleninou lepok, séfa, zelér
100 g dusena ryza, 100 g hranolky

32509 Br. méaso na taliansky spOsob s paradajkami, cesnakom a bazalkou  iepok, vajcia, miieko, zeiér

30g struhany syr s parmezanom

KPM: SK

Streda 29.11.2023

Polievka Francuzska

lepok, vajcia, séja, zelér

100 g Zahradnicke bravcové stehno

lepok, zelér

1 200 g varené zemiaky KPM: SK

2 1 ks Vyprazany saldmovy Spiz lepok, vajcia, mlieko, zelér
200 g varené zemiaky, 120 g kapustovy Salat s majonézou

3(3509 Ryzovy nakyp s jablkami a ovocim lepok, vajcia,miieko

ovocny sirup

Stvrtok 30.11.2023

Polievka Zemiakova so zeleninou a smotanou

lepok, mlieko, zelér

110 g Namornicke bravcové maso (br.maso, pretlak, varené vajicko, cibula

lepok, zelér

1 200 g dusena ryza, 100 g KPM: SK

5[400g Halusky s bryndzou a slaninkou lepok, vajcia, miieko
0,21 mlieko

3|1509 Grilovany kuraci steak s gyros korenim, 1 ks tortila lepok, miieko, zelér

150 g zeleninovy Salat, 50 g jogurtovo-cviklovy dressing

KPM: PL

Piatok 01.12.2023

Polievka Udena s krupami

lepok, zelér

120 g Vyprazany bravcovy rezen

lepok, vajcia, mlieko

1 . f v .

250 g zemiakova kasa, 50 g kysla uhorka KPM: SK
2 220 g DUkIétOVé bUChtK\fky S Vanl|k0V\'/m krémom lepok, vajcia, mlieko
3 150 g Ryb|e ﬂlé Zapekané S beéame|0m, 0||Vam| d Syrom lepok, vajcia, ryby, mlieko, zelér

200 g struhana mrkva s ovocim

Cena za denné menu 5,40 €, s obalom 5,70 €
Obedové menu je potrebné si nahlasit kazdy pracovny deri do 8.00 hod. na tel. ¢isle 053/44 310 22, 44 310 51

Vydaj jedal Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod.

Dobri chut Vam praje kolektiv Zavodnej kuchyne PD ,Cingov" Smizany

Jedalny listok najdete na webovej stranke : www.pdcingov.sk alebo https://www.facebook.com/ZavodnakuchyiiaPDCingovSmizany
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